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CURSO DE
PROTECCION
DE DATOS

¢ Trabajas en una Fundacion, Asociacion o Entidad donde
manejes datos de otras personas?
¢Sabes qué sucede cuando entregas datos a terceros?

Si tienes DUDAS.... INTENTAREMOS RESOLVERLAS

-Este curso tiene como finalidad el de proporcionar herramientas para activar
en el caso de vulneracion de los derechos garantizados por la Constitucién y
proporcionar una serie de pautas a seguir.

OBJETIVOS
-Dar a conocer la normativa vigente sobte proteccién de datos.
-Reflexionar sobre las precauciones y medidas de seguridad que deben
tomarse de forma general para salvaguardar datos personales de clientes y
usuarios/as.
-Sensibilizar hacia el respeto y cumplimiento de la LPO.
-Proteger y garantizar las libertades y los derechos.

CONTENIDCS
-Proteccion de datos.
-Los principios de la proteccién.
-Las obligaciones de las empresas, entidades publicas y profesionales.
-Los derechos de las personas en materia de proteccion de datos.
-Agencia espafiola de proteccion de datos.
-Infracciones y sanciones.

CALENDARIZACION (6 horas cada curso)

Curso 1- Miércoles 21y jueves 22 de enero de 16.00 a 19.00.
Curso 2- Lunes 16 y martes 17 de febrero de 10.00 a 13.00.

TALLER
DE
EXPRESION
CORPORAL

¢Teconoces? ¢Los conoces?
Para trabajar la desinhibicién, espontaneidad y
desarrollar la creatividad debes acudir al curso de
EXPRESION CORPORAL.

-Es importante tener nociones bésicas de expresion corporal para utilizarlas
con los nifios y jévenes, ya que con ellas fomentaremos su creatividad, les
ayudaremos a expresar emociones y sentimientos. Basicamente se
conoceran mejor ellos mismos.

OBJETIVOS
-Trabajar la desinhibicion, la espontaneidad y los posibles bloqueos
corporales.
-Desarrollar la creatividad.
-Favorecer la manifestacion y exteriorizacion de
sentimientos y emociones.
-Introducir técnicas de relajacion y de masaje.

CONTENIDOS
-Juegos de desinhibicion, interiorizacion.
-Técnicas de relajacion.
-Actividades para desarrollar la creatividad.

CALENDARIZACION (20 horas cada curso)

Curso 1-Del 26 al 30 de enero de 10.00 a 14.00.
Curso 2- Dias 9, 10, 11, 16 y 17 de marzo de 16.00 a 20.00.




INTRODUCCION A LA
METODOLOGIA DIDACTICA

¢ Te gusta el mundo de la formacién? ¢Conoces las estrategias que
existen? No te preocupes, no hay duda, la metodologia te ayuda.
APUNTATE.

-La metodologia didactica ayuda al alumnado a practicar métodos y técnicas
pedagodgicas que le permitan programar, impartir y evaluar acciones formativas.
Este curso aborda unas pequefias pinceladas sobre las herramientas y técnicas
que dotan al alumnado como futuro docente en acciones formativas.

OBJETIVOS
-Dotar al alumnado de métodos y técnicas pedagdgicas que le permitan
programar, impartir y evaluar los diferentes tipos de modalidades de formacion.
-Formar al alumnado en estrategias de formacion y que sepan evaluar su
propio proceso de aprendizaje.

CONTENIDCS
-Introduccién a la Educacion Formal no Formal e Informal.
-La programacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.
-La interaccion didactica.
-Tipos de estrategias.
-Evaluacion del aprendizaje.

CALENDARIZACION (30 horas cada curso)
Curso 1-Del 2 al 10 de febrero de 10.00 a 14.00.
Curso 2-Del 23 de febrero a 4 de marzo de 16.00 a 20.00.

CURSO DE
EDUCACION EN
VALORES PARA
EDUCADORES

¢ Trabajas con jévenes? ¢ Participas en alguna asociacién juvenil?
¢Quieres conocer materiales, juegos, actividades o dinamicas de
grupos para ensefiar valores sociales y practicarlas?
SI QUIERES SABER MAS...;JAPUNTATE!

-“La educacion en valores es la mayor herencia que podemos dejar a
nuestros hijos..., y a toda la humanidad”.

Este curso nace de la necesidad de mejorar los recursos y estrategias para
afrontar la educacion en valores.

La mejora de las competencias y los conocimientos del alumnado no sélo ha
de ser compatible con la educacion en valores, sino que esta Ultima
constituye un aspecto esencial del éxito escolar si lo que pretendemos es
conseguir una sociedad con personas preparadas para trabajar, para convivir
y respetar a los demas.

OBJETIVOS
-Trataremos de mejorar los recursos educativos para trabajar la Educacion
en valores con alumnos.
-Conocer los programas actuales.
-Clasificar las dinamicas de grupo en funcion al valor que queremos trabajar.

CONTENIDOS
-Consumo responsable.
-Habitos de vida saludable.
-Solidaridad/Cooperacion para el desarrollo
-lgualdad de género y coeducacion.

CALENDARIZACION (6 horas)
-Del 16 al 19 de febrero de 16.00 a 20.00.




TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

¢;Conoces la comunicacion asertiva? ¢ Tienes herramientas de resolucion
de conflictos? ¢Como se te da hablar en publico? Si te interesa conocer
estas habilidades o crees que puedes ayudar a otros/as a adquirirlas
NO DUDES EN ASISTIR.

-En los tiempos que corren es necesario e imprescindible adquirir ciertas
habilidades para interrelacionarnos tanto en el ambito profesional, como en el
personal. Por ello la importancia de practicar la comunicacion asertiva, la
resolucion de conflictos y el hablar en publico.

OBJETIVOS
-Mejorar las habilidades sociales. H) ayy Aewcts
-Conocer el proceso comunicativo. . % ﬁ»’“
-Desarrollar la capacidad de resolucion de conflictos. TTNTT ' i
-Ofrecer herramientas para hablar en publico. PR
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CONTENIDOS
COMUNICACION ASERTIVA
-Elementos y obstaculos del proceso comunicativo.
-Reflexiones para mejorar nuestra forma de comunicarnos.
RESOLUCION DE CONFLICTOS
-Concepto de conflictos.
-Técnicas de resolucion de conflictos.
-Habilidades ante el conflicto.
HABLAR EN PUBLICO
-Habilidades frente a situaciones de estancamiento o bloqueo
Técnicas para detectar y corregir pensamientos negativos
Capacidad de movernos, entonar para dirigirnos al publico.

CALENDARIZACION (12 horas)
-Del 2 al 4 de marzo de 10.00 a 14.00.

PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN ACTIVIDADES DE
TIEMPO LIBRE

¢Realizas actividades de tiempo libre?
iiiUna de vuestras salidas ha sido
ACCIDENTADA!!! Qué CAOS,

iiiQUE HACEMOS!!! La SOLUCION

te la daremos en el curso de
Prevencién de Riesgos Laborales.

-Las actividades de tiempo libre abarcan un campo muy amplio debido a los
lugares donde se desarrollan (parques, museos...) y para que se puedan
realizar de una forma segura es necesario conocer cuales son las medidas de
seguridad que se pueden adoptar y aplicarlas.

OBJETIVOS
-Conocer la normativa basica que regula la prevencién de riesgos
laborales.
-ldentificar los riegos generales y especificos.
-Promover comportamientos seguros en el ambito laboral.
-Informar de los derechos y deberes en materia de seguridad y salud.

CONTENIDOS
-Ley de prevencion de riesgos laborales 31/95.
-Riesgos generales (derivados de las condiciones de seguridad,
del medio-ambiente de trabajo y de la organizacién del trabajo.
-Riesgos especificos (vias publicas y areas de transportes, actividades
deportivas y actividades recreativas.
-Taller de primeros auxilios con practicas de RCP.

CALENDARIZACION (20 horas cada curso)

Curso 1-Del 16 al 20 de marzo de 10.00 a 14.00.
Curso 2-Del 21 al 28 de abril de 16.00 a 20.00.




TECNICAS
DE ESTUDIO

;Sabes estudiar?
¢Quieres ahorrar tiempo?
¢Conoces las técnicas que existen para ello?
Ven al curso de técnicas de estudio
y aprovecha tu tiempo. APUNTATE.

-Las técnicas de estudio se estan convirtiendo en uno de los conceptos mas
importantes en el mundo estudiantil. Por ello, los estudiantes tienen la opcion de
mejorar su rendimiento con normas, trucos, técnicas o recetas de estudio que
puedan mejorar claramente los resultados. Las técnicas de estudio son un
conjunto de herramientas, fundamentalmente logicas, que ayudan a mejorar el
rendimiento y facilitan el proceso de memorizacion y estudio.

OBJETIVOS
-Prevenir situaciones dificiles en la vida del estudiante.
-Organizar y planificar el estudio
-Aprender a utilizar las técnicas de estudio
-Gestionar eficazmente el tiempo
-Reconocer y comprender las sefales que acompafian al estrés
-Entrenar en Técnicas de Relajacion
-Disminuir la ansiedad y el miedo a hablar en publico.
-Trabajar las capacidades cognitivas del alumnado con y sin discapacidad.

CONTENIDOS
-Técnicas de Estudio: ¢ Qué son? ¢ Para qué sirven?
-Obstéaculos y Estrategias para Planificar y Organizar el Tiempo
-Condiciones 6ptimas para el estudio.
-Técnicas de Estudio
-El Estrés: Reconocer y Comprender sefiales
-Entrenamiento en Relajacion
-Ansiedad y Miedo a hablar en Publico: ¢,Qué se puede hacer?

CALENDARIZACION (16 horas cada curso)
Curso 1-Del 13 al 16 de abril de 16.00 a 20.00.
Curso 2-Del 4 al 7 de mayo de 10.00 a 14.00.

DINAMICA DE GRUPOS
XS

iNO LO DUDES! ANTE LA DUDA
LA DINAMICA DE GRUPOS TE AYUDA.
Ven a conocer muchas y distintas maneras de animar un grupo.
Aprenderés y te divertiras. Para ti y para los demas.
iTe esperamos!

-Las dindmicas grupales son técnicas muy motivantes para desarrollar
muchos aprendizajes y también son muy efectivas para la cohesion y
productividad de un grupo. Pero para conseguirlo se necesita conocer
distintos aspectos de las mismas, y cuando y como aplicarlas en las
distintas situaciones de la vida. En este taller se trabajan todos estos
aspectos.

OBJETIVOS
-Conocer qué es un grupo y sus etapas de maduracion.
-Identificar los distintos tipos de grupo y sus caracteristicas.
-Conocer los diferentes tipos de técnicas grupales y su utilidad.
-Conocer y saber utilizar y aplicar las dindmicas de grupo.

CONTENIDCS
EL GRUPO DINAMICAS DE GRUPO
-Concepto. -Concepto.
-Caracteristicas. -Fases.
-Clasificacion. -Técnicas. = )
-Etapas de maduracion. -Utilidad. <‘-\.--’>
-Eleccién. ' '

-Clasificacion. S

BATERIA DE DINAMICAS

CALENDARIZACION (20 horas)

-Del 20 al 24 de abril de 10.00 a 14.00. _‘« trtiiienisg ,
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TALLER DE INICIACION AL LENGUAJE
AUDIOVISUAL: 'LA ERA DE LA IMAGEN'

-En el contexto actual, el lenguaje audiovisual forma parte de la vida de todas las
personas, y es consumido a diario en menor o mayor medida. Un conocimiento formal
de esta herramienta de comunicacion, es vital para tener una correcta comprension de
las obras audiovisuales, asi como el conocimiento de la sociedad, y el desarrollo critico
personal. Partimos desde la creencia en que las personas no crean contenidos propios
debido al desconocimiento técnico. Con una serie de pequefios consejos romperemos
la barrera que separan al espectador y al creador.

OBJETIVOS GENERALES Y ESDECIFICOS
-Otorgar la herramienta audiovisual a los alumnos, como medio de expresion.
-Crear en el alumno actitud critica a la hora de visualizar contenido audiovisual.
-Saber identificar distintos géneros audiovisuales para su entendimiento.
-Crear conciencia sobre la imagen personal y ajena en la red.
-Despertar el interés creativo, usando el medio audiovisual como herramienta .
-Participar en un proceso de creacion audiovisual, en todas sus formas y conocer las
funciones de cada cargo en la realizacion.
-Potenciar la actitud creativa, fomentando la autoestima y las capacidades
artisticas y expresivas de los alumnos.

CONTENIDOS

Bloque 1: Introduccion.
-Correcta captacion y entendimiento
de obras audiovisuales. Imagen en la red.
Derechos de autor:
-Necesidad de crear obras propias.
-Difusion y promocion de obras audiovisuales.
Esquemas de trabajo. -Tormenta de ideas.
-Funciones en el equipo audiovisual. -Tipos de guion.
Rodaje: Post-produccién:
-Logistica. @D -Montaje
-Roles técnicos. rl & N - -Etalonaje.
-Roles artisticos ' — -Ajustes de audio.

-Infografia.

-Difusién y promocion.

-Concepto de estética.
-Géneros de ficcion.
-Géneros de realidad.

-Pre-produccién:

CALENDARIZACION (32 horas)

De lunes a jueves del 4 al 14 de mayo
de 16.00 a 20.00 horas.

Bloque 2: Géneros audiovisuales.

Bloque 3: El proceso audiovisual.

TECNICAS DE RELAJACION
PARA ESTUDIANTES

¢ Te sientes preparado para los proximos examenes? ¢ Tienes
ansiedad y estrés ante los examenes? Te preparamos para poder
evitar situaciones conflictivas ante los examenes.
iVEN Y RELAJATE!

-Las técnicas de relajacion se estan convirtiendo en una de las herramientas

mas importantes en el mundo estudiantil. Por tanto, los estudiantes tienen la
opcion de mejorar su rendimiento con una serie de instrumentos como son estas
técnicas. Las técnicas de relajacion pretenden mejorar el rendimiento y facilitan el
proceso de memorizacion y estudio.

OBJETIVOS
-Reconocer y comprender las sefiales que acompafian al estrés.
-Entrenar en Técnicas de Relajacion.
-Disminuir la ansiedad.

CONTENIDCS
-El Estrés: Reconocer y Comprender sefiales.
-Entrenamiento en Relajacion.
-Ansiedad.

CALENDARIZACION (2 horas cada curso)

Curso 1.-Lunes 18 de mayo: 11.00 a 13.00.
Curso 2.-Martes 19 de mayo de 17.00 a 19.00.




HOJA INSCRIPCION

NOMBRE Y APELLIDOS:
EDAD:

ESTUDIOS:
OCUPACION:

TENO.:

EMAIL:

HORARIO DE MANANA

O  Curso de Proteccion de Datos:
Dias 16 y 17 de febrero.

Q Taller de Expresion Corporal:
Del 26 al 30 de enero.

O Introduccién a la Metodologia
Didactica:
Del 2 al 10 de febrero.

Del 2 al 4 de marzo.

O Prevencion de Riesgos
Laborales en Actividades de
Tiempo Libre:

Del 16 al 20 marzo.

O Dinamica de Grupos:
Del 20 al 24 de abril.

O Técnicas de Relajacion:
Dia 18 de mayo.

O Taller de Habilidades Sociales:

HORARIO DE TARDE

Curso de Proteccion de Datos:
Dias 21y 22 de enero

Introduccién a la Metodologia
Didactica: 23 de febrero al 4 de marzo.

Curso de Educacién en Valores
para Educadores:
Del 16 al 19 de febrero.

Taller de Expresién Corporal:
Dias 9, 10, 11, 16 y 17 de marzo.

Prevencion de Riesgos Laborales
en Actividades de Tiempo Libre:
Del 21 al 28 de abril.

Técnicas de estudio:
Del 13 al 16 de abril

Taller de Iniciacion al Lenguaje
Audiovisual: ‘La era del video':
Del 4 al 14 de mayo.

Técnicas de Relajacion:
Dia 19 de mayo.

De acuerdo con Ia Ley Organica 13/99. de 13 de diciembre. de proteccién de
Datos de Caracter Dersonal. Ie informameos aue el AREA DE JUVENTUD del
Ayuntamiento de Fuelva posee una Fase de Datos de personas. emmpresas e
instituciones cuya unica finalidad es mantenerie informado sobre las
actividades que realiza el AREA DE JUVENTUD y difundir sus actividades. y no
intercambia esta informacion con ninguna persona ni institucion ajiena a
ella. Usted podra ejercer sus derechos de acceso. modificacion. cancelaciony
opcosicion contactando a través de la direccicn de correo electrénico

Juventudahuelva.es.

INFORMACION GENERAL

DESTINATARIOS: Esta intervencion esta dinigida a educadores/as, profesores, familias,
medjiadores con el objetivo de implicarles en la pre-vencion de conductas y actitudes nocivas
en menores y adolescentes. Queremos ofrecerles herramientas Utiles para abordar
situaciones cotidianas relacionadas con la educacion de adolescentes y jovenes, asi como
una informacion sobre relaciones, nuevas tecnologias, relajacion, primeros auxilios.

e
METODOLOGIA: Es de caracter participativo, dindmico, activo y coope-rativo. Se pretende
que el alumnado se implique de forma activa en su propio proceso de cambio. Por consiguiente, en
lugar de convertirnos en meros transmisores de informacién, creamos situaciones de aprendizaje que
emerjan de los intereses de los/as alumnos/as y en las que ellos y ellas sean los principales
protagonistas.

LUGAR: Todos los cursos se desarrollaran en el Edificio Gota de Leche, ubicado en Paseo
Independencia, 47. Huelva.

CALENDAR'ZAC'éN/HORAR'OS A fin de poder atender la demanda de los cursos en

los distintos tramos horarios, cada curso se oferta en distintas fechas en horario de mafiana o tarde.

CRITERIOS DE SELECCION Y ADMISION: Las plazas para cada curso es de 15
alumnos minimo y 20 maximo. Para cada uno de los cursos los docentes se encargaran de la seleccién
de los participantes para formar un grupo lo mas afin posible. Se advierte que si se acepta la
participacion en uno de ellos y se abandona sin la debida justificacion, no se tendrd opcién a ser
seleccionados en posteriores convocatorias si no hubieran suficientes plazas.

CONFIRMACION PERSONAS SELECCIONADAS: Nos pondremos en contacto con

los seleccionados para la confirmacion de la plaza por email y/o sms. Si no confirman en el plazo de dos
dias, se dara por entendido que renuncian a la plaza.

SE EXPEDIRA CERTIFICADO ACREDITATIVO DE HORAS , SIEMPRE Y CUANDO LA ASISTENCIA A LA ACCION
FORMATIVA SEA DEL 90%. TODAS LAS ACTIVIDADES SON GRATUITAS.

MAS INFORMACION E INSCRIPCIONES
'Edificio Gota de Leche'.
Paseo Independencia n? 47. Teléfono: 959 210 527
juventud@huelva.es
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INTRODUCCION
A LA METODOLOGIA

DIDACTICA
Curso 1: Del 2 al 10 de febrero
Curso 2: Del 23 al 4 de marzo

CURSO DE
PROTECCION

DE DATOS

Curso 1:21 y 22 de enero
Curso 2: 16 y 17 de febrero

TALLER DE EXPRESION
CORPORAL

Curso 1: Del 26 al 30 de enero
Curso 2: 9, 10, 11, 16 y 17 de marzo

TALLER DE
HABILIDADES
SOCIALES

Curso 1: Del 2 al 4 de marzo

CURSO EDUCACION
EN VALORES PARA

EDUCADORES
Curso 1: Del 16 al 19 de febrero

PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES EN ACTIVIDADES
DE TIEMPO LIBRE

Curso 1: Del 16 al 20 de marzo

DINAMICA

. C 2: Del 21 al 28 de abril DE
TECNICAS urso Del 21 a e abri GRUPOS
DE Curso 1: Del 20 al 24 de abril
ESTUDIO

Curso 1: Del 13 al 16 de abril
Curso 2: Del 4 al 7 de mayo

MAS INFORMACION

TALLER DE E INSCRIPCIONES TECNICAS
S Edificio Gota de Leche' ARETE

J Paseo Independencia n°® 47 . J
AUDIOVISUAL: Curso 1: 18 y 19 de mayo

Teléfono: 959 21 05 27
juventud@huelva.es
www: huelva.es/juventud

s @ Plan Formative huelva Jeoven

‘LA ERA DEL VIDEO’
Curso 1: Del 4 al 14 de mayo

Ayuntamiento
de Huelva

Concejaiia de Servicios
Sociales y Juventud
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